
 

        Paroles de Coach : Joël Almeida 
 

 
 

1/ Peux-tu te présenter en quelques mots ?  
 

Mon parcours footbalistique est limité car je n’ai pratiqué le football que pendant 2 ans en 

club dans l’ancien club d’Arpajon. Je me tourne ensuite vers d’autres disciplines comme les 

arts martiaux, cependant je suis toujours resté très lié au club d’Arpajon, dû à mon 

environnement familial et au milieu du football d’une manière générale. Par la suite, j’ai été 

durant 3 ans dirigeant de l’équipe féminine du RCA où j’ai connu de belles réussites sportives 

à leurs côtés ainsi qu’une bonne dose de motivation de solidarité et de bonne humeur qui 

m’ont poussé à accepter de prendre en charge l’équipe à 7 cette saison. 

Concernant mon diplôme d’éducateur, mon emploi du temps ne me permet pas actuellement 

de le passer. Cependant j’ai beaucoup appris au contact des différents coachs passés par la 

section féminine en tentant d’y ajouter une touche personnelle, acquise lors de mes différentes 

expériences sportives. 

 

 

 

 

 

2/ Comment évolue ton équipe en ce début de saison ? 

 

D’un point de vue résultats, je dirais que le bilan est mitigé puisque actuellement nous en 

sommes à 2 victoires et 3 défaites. Le point positif est que nous avons pour l’heure joué les 

premiers du classement ce qui nous laisse de bonnes perspectives pour les 2 derniers matchs. 

Le championnat de l’équipe à 7 se répartit en 2 phases avec une phase aller puis une deuxième 

phase de poules où les niveaux sont rééquilibrés avec les équipes des autres groupes. Nous 

sommes actuellement sixièmes du groupe A. L’état d’esprit du groupe est bon avec un 

renouvellement de leur encadrement cette année et toutes les filles se montrent motivées à 

chaque entraînement afin de représenter au mieux leur section et d’une manière générale leur 

club. Ce sont pour beaucoup des filles qui se connaissent depuis de nombreuses années et qui 

tous les ans accueillent et intègrent de la meilleure des manières leurs nouvelles coéquipières. 

Le match qui m’a le plus marqué est une victoire 4-0 sur Foot Féminin car, bien que ce ne soit 

pas le score le plus important de l’équipe cette année, il demeure néanmoins une référence en 

termes de solidarité et mise en place tactique, les consignes ayant été respectées à la lettre et 

le jeu agréable à regarder. 

 

 

 

3/ Quels sont les principaux atouts de ton équipe à ce jour ?  

 

Les principaux atouts de l’équipe cette année sont la solidarité, même lorsque l’équipe est en 

difficulté face à un adversaire, et un bloc défensif efficace, de l’attaquante à la gardienne, qui 

nous permet de ne pas encaisser beaucoup de buts. 

 

 



Il est aussi à noter que la concurrence au sein de la section féminine est saine, les joueuses les 

plus méritantes à l’entraînement intégrant le week-end l’équipe à 11. Il est à noter que ce 

mode de fonctionnement a permis à certaines filles jouant habituellement à 7 l’année dernière 

d’intégrer cette année l’équipe à 11. L’équipe à 7 permet ainsi d’apprendre les rudiments du 

football aux débutantes et faire réviser les gammes des autres avec pour objectif d’intégrer 

l’équipe à 11 à terme. Cependant je considère le championnat à 7 comme important avec des 

objectifs notamment en termes de jeu et non pas un championnat de réserve.  

 

 

4/ Question subsidiaire : Quelle est ton équipe préférée de ligne 1 ?  

    Sa place en fin de saison ? 

 

  Le PSG bien sûr, et bien que le président Villeneuve ait fixé un objectif de finir dans les dix 

premiers, je pense que très modestement on peut atteindre cette année une quatrième place en 

attendant mieux.  

 

 

Merci Joel  

 


